HAMBURG
MANNHEIMER

Gesundheitswoche 2003

Back-Gheck

ausgebucht

329 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter lieBen sich an den professionellen Analysegeraten griindlich durchchecken.
Foto: Conrad

hw - Der Andrang zur Gesundheitswoche
2003 war groB3. Eine Woche zuvor hatten

Y1 bereits 329 (!) Mitarbeiterinnen und
i...tarbeiter zum ,Back-Check” angemel-
det. Das Fazit: ausgebucht! Im Kursraum
des Sportbereiches lieBen Damen wie
Herren dann im November unter dem
Motto ,, Gesundheit braucht Kraft” die
Muskeln spielen: An drei Dr. Wolff-Ana-
lysegeraten wurde festgestellt, ob die
Muskulatur des Oberkorpers kriftig
genug ist und ob die Muskelgruppen in
der richtigen Balance zueinander stehen.

Alle Daten wurden dokumentiert und aus-
gewertet. AnschlieBend erklarten die
Experten Michael Kaisser, Simone Janzen
(Skolamed) und Hartmut Warnecke (Ham-
burg-Mannheimer) die Ergebnisse. Sie gaben
Tipps zur Auswahl der richtigen Sportart
und erklarten anhand von skizzierten Be-
wegungsubungen, welche fir die Beein-
flussung eventueller Defizite sinnvoll sind.
Am Nachmittag hatten Testpersonen die
Moglichkeit unter fachmannischer Anlei-

tung von Karen Pudelski und Iris Steiger-
wald ein Ubungsprogramm mit dem Thera-
band zu erlernen. Dort wurden, basierend
auf der Analyse vom Vormittag, die Muskel-
gruppen gekraftigt oder gedehnt, die es
besonders nétig hatten. Um die gerade
erlernten Ubungen auch zu Hause umzu-
setzen, hatten 800 HM-Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter ein ,Fitness-Studio fur zu
Hause”, in Form eines ,Therabandes” mit
Anleitung und Tasche, zum Preis von 2 Euro
erworben.

,Die Resonanz der Aktiven war sehr positiv.
Wir hoffen, dass die individuellen Tester-
gebnisse und die daraus resultierende
Motivation zu einer Verhaltensanderung
bzw. zu dem Beginn eines Bewegungs-
trainings und somit zur Foérderung des
Gesundheitsbewusstseins fuhrt”, sagte
Betriebsarztin Dr. Hildegard Gockel, die
gemeinsam mit BSG-Geschaftsfuhrer Hart-
mut Warnecke fur die Organisation und
den Ablauf der Gesundheitswoche 2003
verantwortlich war. o
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Dr. Torsten Oletzky,
Arbeitsdirektor und
Mitglied des Vorstands der
Hamburg-Mannheimer
Versicherungs-AG.
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Liebe Mitglieder der
Betriebssportgemeinschaft,
liebe Leserinnen und Leser,

insbesondere in Zeiten hoher Arbeits-
belastungen sind die Gesundheits- und
Betriebssportangebote der Hamburg-
Mannheimer willkommene Gegenpole
um abzuschalten und Energie zu tanken.
Ein wesentlicher Bestandteil ist das neue
Gesundheitskonzept von Betriebssport-
gemeinschaft und Betriebsarztlichem
Dienst, welches sich in den vergangenen
Monaten sehr positiv niedergeschlagen
hat.

Doch es sind nicht nur die Fitness- und
Gesundheitsangebote der BSG, die in den
vergangenen beiden Jahren fur groBen
Zuspruch gesorgt haben. Mit 31 Sport-
sparten zahlt die BSG der Hamburg-
Mannheimer zu den gréBten in Nord-
deutschland. Als begeisterter Marathon-
laufer bin ich Gberzeugt, dass eine gute
korperliche Konstitution der Garant fur
geistige Leistungsfahigkeit und Belastbar-
keit ist. Wer Sport und gerade Ausdauer-
training betreibt, dem fallt es leichter mit
Stresssituationen umzugehen und sich auf
neue Anforderungen einzustellen. Hinzu
kommt noch, dass es einfach SpaBB macht
Sport zu treiben und dabei die Natur zu
genieBen.

In diesem Zusammenhang moéchte ich —
auch im Namen des Hamburg-Mannhei-
mer Vorstandes — den Verantwortlichen
der Betriebssportgemeinschaft, aber auch
den vielen ehrenamtliche Spartenleitern
und Helfern danken, die konsequent das
innovative Angebot der BSG vorangetrie-
ben haben. So wird die BSG auch in Zu-
kunft einen wesentlichen Beitrag dazu
leisten, dass die Hamburg-Mannheimer
ein attraktiver Arbeitgeber ist und bleibt.
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