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INFORMATION

Eine junge Sparte der BSG der HM ladt ein:
Probieren Sie mal, jonglieren Sie mal !

In de * BSG der HM gibt es fast alles - jetzt auch was Circensisches. Um Anke
Kagelmacher, und Thomas Kohn-Feldhusen hat sich seit einiger Zeit eine Gruppe
geschart, die ihr groBtes Freizeitvergniigen darin sieht, die Jonglierkunst zu pfle-
gen. Wihrend der allwéchentlichen Ubungsstunde im Trimmraum, fliegen nicht nur
die Bille und die Keulen durch die Luft, sondern es wird auch auf dem Einrad kreuz
und quer durch den Raum gekurvt. Nach dem "SpaB bei der Arbeit" erfahrt der Spal3

i dieser Neigungsgruppe noch eine Steigerung, weil das Tun ohne Lei-
stungsdruck stattfindet. Jeder tummelt sich nach Herzenslust und freut sich, wenn
ihm nach und nach mehr gelingt. Darum fordert die Gruppe auf: Probieren Sie mal,

jonglieren Sie mal !

Anke Kagelmacher laBt die Keulen, Heino Brammann die Bille fliegen.

Von Heino Brammann und Thomas Kohn-Feldhusen

Die Alternative zum Bier nach dem Arbeits-
ende - das Bier nach dem Jonglieren. Seit
fast einem Jahr bietet die Jongliergruppe
der HM diese interessante Méglichkeit, den
Feierabend entspannt und gutgelaunt zu
beginnen.

Jonglieren bedeutet, das System Mensch -
Keule/Ring/Ball in den Griff zu bekommen.
Daneben beschaftigen wir uns aber auch
mit dem Diabolo, dem Devil-Stick und dem
Einrad, kurz allem, was es auf diesem Ge-
biet schones gibt. Nach anfénglichen
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Schwierigkeiten ist es gar nicht so schwer,
und es haben schon mehrere Leute das
Jonglieren in der HM gelernt. Dafir sorgten
und sorgen weiterhin Anke, eine erfahrene
Jongleurin, und Thomas, ein Sportlehrer,
derim Moment leider verletzt ist. Selbstver-
standlich haben die beiden auch fur fortge-
schrittene Jongleure und Jongleurinnen
noch Tips und Tricks auf Lager.

Jongliert wird jeden
Dienstag von 16.00 bis 17.00 Uhr im
Trimmraum der HM.

Schaut doch einfach vorbei oder infor-
miert Euch bei

Thomas Kohn-Feldhusen, Tel.: 34 99,
oder

Anke Kagelmacher, Tel.: 52 24.

Cross-Pokale

Ein Dutzend Pokale (Foto) gewannen die Lau-
ferinnen und Laufer der HM in der Crosslauf-
Saison 1994/1995 (Bericht Seite 3).




