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Aerobic-Welle erreichte die HM-Hauptverwaltung

Rhythmus, Spass

Am 29. Marz 1983 war es endlich soweit: Aerobic, die
neue Trimm-Welle, , brandete’’ an die Tiiren der HM-
Hauptverwaltung und bahnte sich einen Weg bis in die
Sporthalle. Dort schoR sie dann férmlich in die Hohe
— zweimal 45 Minuten lang.

r als 50 Teilnehmer (davon so ungefahr 95 % Da-
men) hatten sich um 16.45 Uhr in der Sporthalle einge-
funden, als Sportwart Bernd Klages Frau Doris Reiss-
mann als ,,Vorturnerin’’ vorstellte. Die drahtige junge

Dann begann sie, die erste Aerobic-Stunde
bei der HM. Sehr bald merkte man, daR3
Frau Reissmann sehr wohl daran gedacht
hatte, daB hier die meisten der Teilnehmer
halt nur Freizeitsportler waren; unzulang-
lich durchtrainiert fiir eine echte harte

Aerobic-Stunde, wie sie bei leistungsorien-
tierten Sportlern angebracht gewesen ware.
Trotzdem kapitulierte sehr bald eine junge
Dame mit einem textilarmen T-Shirt. Am
Boden sitzend wurde sie zunachst von einer
anderen Teilnehmerin betreut, bevor sie

und Bewegung !

Dame mit dem kurzen sportlichen Haarschnitt machte
dann die Anwesenden darauf aufmerksam, dal® Aero-
bic eine anstrengende Gymnastik sei und nicht unbe-
dingt empfehlenswert fiir Leute mit Kreislaufschwie-
rigkeiten. Ferner wies sie darauf hin, daR man nicht
gleich nach der Aerobic-Stunde schwimmen gehen soll-
te. Friihestens 2 bis 3 Stunden nachher. Auch nicht so-
fort in die Sauna. Daraus konnten Komplikationen mit
dem Stoffwechsel entstehen.

mit ausgezogenen Schuhen die Halle ver-
lieR mit der bedauernden Bemerkung, sie
habe eine Zerrung.

(Lesen Sie bitte mehr iiber die erste Aerobic-Stun-
de in der HM auf der nichsten Seite.)

Foto unten: Am 29. Mirz 1983 ist die erste Aerobic-Stunde in der HM-Sporthalle in vollem Gange. Die (meist weiblichen) Teilnehmer
strecken und bewegen sich zu den Klangen rhythmischer Musik.




