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Vier HM-Damen wurden Boss beim Cross !

Hurra, wir haben’s geschafft! HeiRBer
Jubel auf eiskaltem Schnee. Die HM-
Damen Alexa Braun, Anja Fahnhold
und Babette Wagner lagen sich nach
ihrem Lauf in Silldorf am 20. Janu-
ar iiber Waldwege — bergauf, bergab
— iibergliicklich in den Armen. So
,heiR”, daB sie die fiinfzehn Grad
“Ite in diesem schonen Augenblick
ywr nicht spiirten. Denn es stand fest:
Sie waren soeben Hamburger Mei-
ster
triebssportlerinnen geworden. Die
drei Damen aus dem vierblattrigen
Kleeblatt freuten sich riesig.

Zur Mannschaft gehort namlich auch
Astrid Stahlbock, die maRgeblichen
Anteil an der Erringung der Meister-
schaft hat, in Siilldorf aber nicht an
den Start gehen konnte.

Ein verblattriges Kleeblatt bringt Gliick —
so sagt man. Aber Gliick war das nicht,
was den vier Damen zur Meisterschaft
verhalf. Es waren vielmehr ihr Kénnen,
ihr Kampfgeist, ihr Mut zur Anstrengung.
Es war, um es kurz zu sagen, ihre groRRar-
tige Leistung. Herzlichen Glickwunsch!

r die Stationen zur Meisterschaft der
HM-Damen:

1. Mannschaftssieg in Neugraben. Einzel-
placierungen (jeweils in ihren Alters-
klassen): 1. Anja Fahnhold, 4. Astrid

Stahlbock, 6. Babette Wagner.

2. Mannschaftssieg im Volkspark (Veran-
stalter Texaco). Einzelplacierung:
1. Anja Fahnhold, 2. Alexa Braun,
4. Astrid Stahlbock.

3. Mannschaftssieg beim Stadtpark-Abend-
lauf:
Einzelplacierungen: 1. Anja Fahnhold,
3. Astrid Stahlbock, 4. Alexa Braun.

4. Platz zwei in der Mannschaftswertung
im Volkspark (Veranstalter Iduna).
Einzelplacierungen: 2. Babette Wagner,
2. Alexa Braun, 4. Astrid Stahlbock,
(Anja Fahnhold nicht am Start.)

5. Mannschaftssieg in Siilldorf. Einzelpla-
cierungen: 1. Anja Fahnhold, 1. Alexa
Braun, 3. Babette Wagner.

Wie aus den Einzelplacierungen ersichtlich,
ist Anja Fahnhold in diesem erfolgreichen

in der Crosslaufserie fiir Be-

Alexa Braun, Anja Fahnhold und Babette Wagner (von links nach rechts) am Ziel ihrer
Wiinsche. Sie sind soeben Hamburger Mannschaftsmeister in der Crosslauf-Serie gewor-

den.

Kleeblatt die iiberragende Lauferin, die sich
mit ihren vier Einzelsiegen auch den Einzel-
titel holte. Ein Musterbeispiel an Zuverlas-
sigkeit und Bestandigkeit (librigens schon
seit Jahren) ist Alexa Braun. Sie errang die-
sen Mannschaftssieg nach 1980 (damals zu-
sammen mit Monika Dohanik und Elke
Schulz) nun schon zum zweiten Mal. Aber
auch die Leistungen von Astrid Stahlbock
und Babette Wagner verdienen Anerken-
nung. Beide Damen sind — ebenso wie Anja
und Alexa — sehr trainingsfleiBig und
haben groRe Fortschritte gemacht.

Konkurrenz spornt an

Eine nicht unwesentliche Rolle spielte bei
dem Erfolg auch der Konkurrenzkampf
innerhalb der Mannschaft. Denn es kom-
men bei dem Mannschaftswettbewerb je-

weils nur drei Damen in die Wertung. Es
standen aber vier Lauferinnen zur Verfii-
gung. So muBte sich jede von ihnen immer
wieder bewahren. Ein weiterer Vorteil:
Wenn einmal eine Lauferin ausfiel, hatte
die Mannschaft einen gleichwertigen Er-
satz.

Rainer auch Meister!

Ebenso erfolgreich wie Anja Fahnhold
aus dem siegreichen Kleeblatt ist Rai-
ner Winter bei den Herren. Viermal
ging er in der Crosslauf-Serie beim
Kurzstreckenlauf an den Start, und
viermal gewann er. Das bedeutet :
Auch er ist Hamburger Meister.




