August 1987

HAN=/PORT

INFORMATION UND BERICHTE DER HAMBURG-MANNHEIMER BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFT

~Sport macht so schon gesund kaputt”

Heike und Rainer Siebert machten das Sportabzeichen

Der Redakteur von HM-Sport wollte
einmal sehen, wie das so vor sich
geht, wenn unser Sportwart auf dem
Sportplatz in Steilshoop die Damen
und Herren der HM-Hauptverwaltung,
die das Sportabzeichen erwerben

Jllen, auf dieses Ziel vorbereitet. Zu-
nachst 1aBt er sie in der Nahe des
Bramfelder Sees, also in gesunder
Luft, ein paar Runden auf der Aschen-
bahn laufen, damit der schwergepriif-
te Kreislauf in Gang kommt. Dann ladt
Klages zur Gymnastik ein, bevor er
seine ,Schifchen” an die Ubungen
(Kurzstreckenlauf, KugelstoBen, Weit-
sprung und Langstreckenlauf) heran-
laBt.

Bei der Absolvierung dieses Programms
fiel dem Redakteur ein Ehepaar auf, das
Ehepaar Heike und Rainer Siebert. Sie ist
inder Abteilung BT-AA, erinder Abteilung
0S-VS unserer Hauptverwaltung beschéf-
tigt. Rainer Siebert hatte zuerst die Idee,
das Sportabzeichen zu machen, und es
gelang ihm, auch seine Frau fiir dieses Ziel

motivieren. Bei dieser Motivation war
auch ein wenig ,der Kampf der Ge-
schlechter” im Spiel. Das gibt Heike Sie-
bert heute offen und ehrlich zu. Heute ist
sie von dieser Idee begeistert: ,Ich habe
seit meiner Schulzeit nie wieder Sport be-
trieben, bis mich mein Mann mit seinem
Charme und seiner ihm eigenen Hartnék-
kigkeit davon liberzeugte, auch mitzuma-
chen.”

Beide sind heute gemeinsam der Uber-
zeugung, daB es ihnen SpaB3 macht, ein
sportliches Ziel zu haben, nach dessen Er-
fiillung man gemeinsam strebt. Jogging,
Gymnastik, Bewegung schlechthin seien
zwar zu empfehlen, aber den Reiz, den die
vorgegebenen Leistungen im Sportabzei-
chen-Wettbewerb bieten, kénnen sie nicht
ersetzen. Das mache die Sache interes-
sant und ein wenig spannend. Rainer Sie-
bert empfiehit den sportlich Ungeiibten:
»Nicht gleich versuchen, das Sportabzei-
chen schnell und mit Gewalt zu erwerben,
sondern sich Zeit lassen, mit Bedacht an
die Sache herangehen.” Das bedeutet,
daB man sich beim Training an die fiinf
Ubunaen herantastet. und wenn man

glaubt, sie im Griff zu haben, seine Lei- sportlicher Befriedigung seine Sachen
stungen messen zu lassen. Dann stellt  und begibt sich auf den Heimweg.
sich der Erfolg ein, und man packt mit (Fortsetzung nachste Seite)
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