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Sportabzeichen 1988 bei der HM:

Gold furKlaus Bentin nach nur 15 Stunden!

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Tag fiir Tag, Woche fiir Woche,
Monat fiir Monat und Jahr fir Jahr driicken Sie bei der HM den Rollses-
sel und starren auf den Bildschirm. Das nutzt ab und Ihr FitneBspiegel
~inkt. Wissen Sie eigentlich, wie fit Sie noch sind?

Um sich diese Frage selbst zu beantworten, soliten Sie versuchen, das
Sportabzeichen zu erwerben. Unser Sportwart, Bernd Klages, ist tag-
lich fiir Sie da, um lhnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Lassig wie ein Cowboy stiitzt sich Klaus Bentin auf eine Hiirde. Sein rechter Daumen zeigt
nach oben. Lassig nahm er auch die Sportabzeichen-Hiirde. — Kleines Foto rechts oben:

Ein Mann, namlich Klaus Bentin (MV-ED),
hat nicht nur versucht, das GoldeneSport-
abzeichen zu machen, sondern er hat es
bereits geschafft. Klaus Bentin (Jahrgang
1937) wird zum Ende des Jahres einer von
vielen Sportabzeichen-Erwerbern sein.
Weshalb er hier besonders vorgestelit
wird, hat einen Hintergrund, der Ihnen zei-
gen soll, wie einfach und schnell man das
Sportabzeichen bei der HM machen kann:
Klaus Bentin erwarb sein Sportabzeichen
in genau 15 Stunden, 19 Minuten und 22
Sekunden. Das ging so: Am 25. Mai schaff-
te er um 16 Uhr in der HM-Sporthalle mit
1,05 Metern die Norm im Hochsprung. Um
17 Uhr war er auf dem Sportplatz in Steils-
hoop und absolvierte den 100-Meter-Lauf
in 15,7 Sekunden (Soll 17,0 Sekunden) und
den 3.000-Meter-Lauf in 13:40 Minuten
(Soll 19:00 Minuten).

Dann fuhr er nach Hause, aB Abendbrot
und ging friih zu Bett. Denn Bernd Klages

(Fortsetzung Seite 4)

Auf der nachsten Seite:
Sportabzeichen-Bedingungen



