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Angriff auf die Sportabzeichen auf breiter Front

Die Sportabzeichen-Saison 1993 wurde
am 12. Mai eréffnet. Und sofort drén-
gelten sich neun Damen und Herren
unter der Leitung unseres Sportwartes
Bernd Klages in der Sporthalle und auf
dem Sportplatz in Steilshoop, um den
Erwerb des FitneBabzeichens in An-
griff zu nehmen. Dies taten sie sozusa-
~en auf breiter Front. Auf dem Foto
_«eht man, wie die Damen und Herren

r3roBe Tombola
Jeder zweite

Erflller gewinnt!

Alle BSG-Mitglleder tliber 18 Jahre neh-
men an der Tombola teil, wenn sie eines
der drei nachstehend angebotenen
Sportabzeichen erfiillt haben und bei der
Meisterschaftsfeier/Sportabzeichen-Eh-
rung am 12. November 1993 anwesend
sind.

1) Leichtathletik-Abzeichen
(ohne Schwimmen
3 Ubungen aus 4 Desziplinen
-Sprint = 50/100 m-Hoch/Weitsprung-
KugelstoBen, Langlauf 1.000 m, Ver-
leihung in Gold, Silber und Bronze
Die Leistungen des Abzeichens in Sil-
ber entsprechen den Anforderungen
des "Deutschen Sportabzeichens".

die volle Breite der Laufbahn in An-
spruch nehmen und sich zusammen
mit Sportwart Klages (4. von rechts) fir
die bevorstehenden leichtathletischen
Disziplinen warmlaufen.

Fur Interessenten: Gelegenheit, die
Ubungen fiir die (drei) Sportabzeichen
zu absolvieren, haben Sie jeden Mitt-
woch ab 16 Uhr in der Sporthalle

2) Deutsches Sportabzeichen

Je 1 Desziplin aus 5 Gruppen. Anfor-

derungen differenziert nach Alters-

klassen.

1) Schwimmen- 200 m fiir alle

2) Sprung- Hoch-/Weit-/Stand-

3) Sprint- 50 bis 1.000 m

4) Armkraft- KugelstoBen/Ballwurf/
100 m Schwimmen

5) Ausdauer- Laufen 2000 m Frau-
en, 3000 m Manner alle Alters-
klassen < NEU oder 20 km Rad-
fahren, oder 1.000 m Schwimmen

3) Sport-Leistungs-Abzeichen

Gleiche 5 Gruppen wie das "Deutsche
Sportabzeichen"
Die Anforderungen in Bronze sind
fast identisch mit dem "Deutschen
Sportabzeichen. Es koénnen schwa-
chere Leistungen in einer Gruppe
durch wesentliche bessere in einer
anderen Gruppe kompensiert werden.
Séamtliche Bedingungen fiir die verschie-
denen Abzeichen miiiten getrennt erfiillt
werden, ein Koppeln ist nicht méglich.
... und das gibt's zu gewinnen:
2x2 Karten fir das Musical "CATS"
2x2 Karten fir das "Phantom der
Oper"

(Hochsprung) und ab 17 Uhr auf dem
Sportplatz in Steilshoop (leichtathleti-
sche Diziplinen). Schwimmen nach
Terminplan.

Nicht nur die Erwachsenen haben die
Méglichkeit, das Sportabzeichen zu er-
werben, sondern auch Jugendliche
und Schiler. Ndhere Auskliinfte erteilt
gern Bernd Klages, Tel. 3732.

2x2 Gutscheine fiir ein Essen
desweiteren

Sporttaschen, Rucksédcke, HM-Trainings-
anziige , Fotoapparate, Armband/Stopp-
uhren, Badetiicher und einige weitere
kleinere Preise.

Jeder zweite Erfiiller gewinnt!

Die Erwerber aller drei Sportabzeichen
haben bei der Verlosung der drei Haupt-
preise eine héhere Gewinnchance.

Alle Mitarbeiter-Kinder/Enkelkinder die
das DEUTSCHE-, Schiiler- bzw. Jugend-
SPORTABZEICHEN erfiillt haben, bekom-
men als Anerkennung einen "Beach-Vol-
leyball"

Fotokopieren, ausschneiden, an
BSG-Geschiftsstelle absenden !
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