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Sportliche Ziele '94

Peter Hoeth, Mitglied der Sparte SchieBen, hat sein Ziel im
Visir. So wie er bestrebt ist, immer ins Schwarze zu treffen, so
sollten auch alle Sportlerinnen und Sportler der HM 1994 Ziele
~nstreben mit der Absicht, diese zu treffen. Sich sportliche
ciele setzen, ohne dabei in puncto Ehrgeiz und Einsatz uber
das Ziel hinauszuschieBen, ist insbesondere beim Betriebs-
sport das MaB der Dinge. In erster Linie soll Betriebssport
SpaBB machen, der koérperlichen FitneB dienen und die Ge-
sundheit stabilisieren. Wenn Sie das, liebe Sportlerinnen und
Sportler, am,Ende dieses Jahres von sich sagen kénnen, dann
haben Sie genau ins Schwarze getroffen. - In diesem Sinne:
Kimme, Korn, ran !

Fit auch im Rentenalter

Unsere Betriebssportgemein-
schaft wird in diesem Jahr 65
Jahre alt. Sie erreicht damit also
das Rentenalter. Sie geht des-
halb noch langst nicht in Pensi-
on und legt sich auf die faule
Haut. Die Betriebssportgemein-
schaft der Hamburg-Mannheimer
wird auch nach Erreichen ihres
Rentenalters fit, jung und leben-
dig bleiben. Mit ihren rund 3.000
Mitgliedern gehort sie zu den
groBten Betriebssportgemein-
schaften der Hansestadt Ham-
burg, und sie wird mit Sicherheit
auch in den nachsten Jahren und
liber das Jahr 2000 hinaus eine
der bedeutensten in der nord-
deutschen Metropole bleiben.

Bitte vormerken!

HM-Squash-Open
am 16. April

Squash-Turnier fir jedermann!
Das allgemeine HM-Squash-Tur-
nier HM-Open '94 wird am Sams-
tag, 16. 04. 1994, 14.00 Uhr in der
Kaifu-Lodge stattfinden. Termin
vormerken! Ausschreibung in der
nachsten Ausgabe.

Mama, bitte
neun Monate

Sportliche Betatigung wirkt Wunder.
Auch bei der Mama. Sie halt sich fit,
strafft inren Kérper und gibt sich immer
junger. Es kommt noch so weit, daB
ihre Tochter eines Tages sagt: "Bitte
Mutti, laB wenigstens noch neun Mo-
nate Altersunterschied zwischen uns."




