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Neu bei der HM: Frauen
uben Selbstverteidigung!

Zunehmende Gewalt und Kriminalitat
auch gegentiber Frauen fiihrt zu einem
stetig groBer werdenden, individuellen
Sicherheitsbediirfnis. Viele Menschen
suchen nach Méglichkeiten, sinnvolle
“taBnahmen zur persénlichen Vorsor-
»€ 2u treffen. Gerade Frauen fiihlen
sich haufig hilf- und wehrlos, wenn
Gefahr droht. Nicht immer kann man
sich auf die spontane Hilfestellung sei-
ner Mitmenschen verlassen. Hier ist
Eigeninitative vonndéten. Was kann
eine Frau tun, um sich selbst zu schiit-
zen, wenn ein An- oder Ubergriff droht?
Kann eine Frau sich iiberhaupt einem
meist mannlichen Angreifer gegeniiber
behaupten? Wie kann sich eine Frau

verteidigen? Diese und viele andere
Fragen werden in einem Lehrgang SV
fir Frauen, der seit kurzem im Hause
der HM angeboten wird, praxisnah und
realistisch beantwortet. Nach dem be-
kannt bewdhrten Defending-Prinzip
werden in ganzheitlicher Lehrmethode
nicht nur offensiv/defensiv orientierte
SV - Techniken vermittelt, sondern
auch eventuell bestehende Angste und
Hemmungen abgebaut. So werden die
Teilnehmerinnen in praktischer und
theoretischer Selbstverteidigung in-
struiert und bekommen effektive, pra-
xiserprobte und erfolgreiche Abwehr-

(Fortsetzung néchste Seite)

1994 ist wieder Sportfest-Jahr

Der Kalender 1994 der BSG der HM ist
wieder prall gefiilit. Neben der
"Rentenfeier" (die BSG der HM wird 65
Jahre alt) am 1. und 2. Juli ist das
Sportfest vom 12. bis einschlieBlich
15. September das bedeutenste Sport-
ereignis in diesem Jahr.

Die Gibrigen Termine:

14. bis 20. Mdrz: Doppel-Turniere
(Badminton und

Kegeln)

2.bis 6.Mai: HM-Funfkampf
(mit 2. Staffel-
Wettbewerb)
11. Mai bis
28.September: Sportabzeichen
7. Juni: Sommer-Biathlon
10. Juni: (1. Staffel-Wettbe-
werb)
22. Juni: Kinder-Sportfest
(Ersatz: 31. August)
Juni bis
September: Laufabende (100,
200, 400, 800, 5.000
und 10.000 Meter)
8. und
9. Oktober: Ausdauer-Drei-

kampf (Laufen,
Radfahren und
Schwimmen)

Meisterschaftsfeier
mit Sportabzeichen-

11. November:

Ehrung/Tombola
Ab Sept. 1994:  Basketball-Turnier
6. Dezember: Stadtpark-Abend-
lauf

Fit durch "Ringen"

Der Arzt empfiehlt seinem Patien-
ten: "Sie sollten einige Zeit jeden
Tag Sport treiben!" - Der Patient
stéhnt: "Das tue ich ja bereits seit
Jahren, Herr Doktor, ich ringe je-
den Tag - um meine Existenz."




