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Drei neue Frauen
machten Beine

Sechs Frauenbeine haben die Leichtathletik Sparte der HM
nachhaltig befliigelt. Kirstin Bocksch, Regina Dreock und Syl-
vija Druzella sind die neuen Frauen, die die HM gebraucht hat.
oie gingen in der Crosslaufserie 1993/94 erstmals fiir die HM
an den Start und haben mit ihren hervorragenden Leisturigen
und Ergebnissen fiir eine erfreuliche Belebung gesorgt.

Kirstin Bocksch war in der Altersklasse D 30 bei ihren sechs
Rennen auf der Langstrecke stets in der Spitzengruppe dabei
und belegte bei der Endabrechnung einen hervorragenden
dritten Platz. Regina Dreock war in der Altersklasse D viermal
auf der Mittelstrecke siegreich und belegte einmal den zweiten
Platz. Das bedeutete in der Endabrechnung Platz eins und die
Hamburger Meisterschaft. Auch Sylvia Druzella schaffte in der
Altersklasse D auf der Kurzstrecke viermal Platz eins und
einmal Platz zwei. Damit gewann Sylvia die Hamburger Mei-
sterschaft.

Sylvia Druzella auf der Cross-Strecke. Sie
gewann unangefochten in der Alters-
klasse D auf der Kurzstrecke sowohl die
Serie als auch die Einzelmeisterschaft.

Die drei tiuchtigen Damen, die bei den
Crosslaufen méachtig auftrumpften. Von un-
ten: Regina Dreock, Sylvia Druzella, Kirstin
Bocksch.
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Crosslaufserie

Bei diesem Wettbewerb finden
insgesamt sieben Veranstaltun-
gen in sieben verschiedenen
Parks oder Gehdlzen mit sieben
verschiedenen Veranstaltern
statt. Es werden jeweils die
drei Laufstrecken Kurzstrecke
(3.000 m), Mittelstrecke (6.000 m)
und Langstrecke (10.000 m)
durchgefiihrt. Je Wettbewerb gibt
es eine Mannschaftswertung (drei
Teilnehmer) getrennt nach Frauen
und Ménnern. In der Einzelwer-
tung wird zusatzlich nach Alter-
klassen unterschieden. Die Se-
rienwertung erfolgt nach den er-
reichten Plazierungen. Es werden
die jeweils vier besten Wertungen
beriicksichtigt. - So ergeben z.B.
vier Einzelsiege die Idealplatzzif-
fer vier und den sicheren Ge-
samtsieg.

Diese tollen Ergebnisse der Neuen
machten auch den langjahrig bewahr-
ten HM-Damen Sylvia Clausen, Claudia
Pott und Astrid Stahlbock Beine. So
gewann Sylvia Clausen in der Alters-
klasse D 50 sogar zwei Titel, und zwar
auf der Kurz- und der Mittelstrecke.
Claudia Pott siegte in der Altersklasse
D 30 ebenso auf der Kurzstrecke wie
Astrid Stahlbock in der Altersklasse
D 35. Aber auch drei HM-Herren saBBen
beim Cross auf dem hohen RoB. Jens
Christensen wurde Chef in der Alters-
klasse M 35 auf der Kurzstrecke,
Ronald Striitt machte sein Meister-
stiick ebenfalls auf der Kurzstrecke in
der Klasse M 30, und Rainer Winter
langte bei der Meisterschaftsvergabe
sogar zweimal hin. Er siegte in der

(Fortsetzung nachste Seite)

"ZerreiBprobe"

"Sag' mal", fragt der Mann im
Kassenhdauschen am Stadion
klein Heini, "Du holst Dir nun
schon zum drittenmal 'ne Ein-
trittskarte — wieso?" "Ja", be-
schwert sich Heini, "der Mann
am Eingang hat mir die ersten
beiden Karten zerrissen."




